
Lo Lieäu cho Gia Ñình 
Saün Saøng Ñoái Phoù Thaûm Hoïa

Nhöõng coâng vieäc quyù vò coù theå thöïc hieän 
nhaèm baûo veä gia ñình mình
ª Heïn saün moät nôi naøo ñoù ñeå ñoaøn tuï 

sau thaûm hoïa trong tröôøng hôïp gia 
ñình quyù vò bò taûn laïc luùc thaûm hoïa 
xaûy ra.

ª Choïn tröôùc moät ngöôøi naøo ñoù cö truù ôû 
nôi xa ñeå toaøn boä gia quyeán lieân laïc 
trong tröôøng hôïp gia ñình quyù vò bò taûn 
laïc. Ngöôøi naøy phaûi cö truù ñuû xa ñeå hoï 
khoâng bò laâm vaøo cuøng moät thaûm hoïa.

ª Lo lieäu caùch thöùc lieân laïc vôùi con caùi 
luùc chuùng ôû tröôøng hoïc hay nôi giöõ 
treû, vaø caùch thöùc quyù vò seõ ñoùn chuùng 
sau thaûm hoïa. Haõy baùo cho hoïc ñöôøng 
bieát lieäu coù ngöôøi naøo khaùc ñöôïc pheùp 
ñoùn chuùng hay khoâng. Luoân caäp nhaät 
giaáy pheùp trong tröôøng hôïp khaån caáp 
cho con caùi quyù vò.

ª Ñeå saün moät tuùi khaån caáp taïi gia cö 
vaø nôi laøm vieäc cuûa quyù vò. Neáu hoïc 
ñöôøng hay nôi giöõ treû giöõ tuùi khaån caáp 
caù nhaân, haõy lo lieäu moät tuùi cho con 
caùi quyù vò ñeå gôûi ôû nôi ñoù. 

ª Bieát roõ nôi toïa laïc cuûa truï sôû cöùu hoûa 
vaø ñoàn caûnh saùt gaàn nhaát.

ª Tìm hieåu veà hieäu leänh caûnh giaùc coäng 
ñoàng, chuùng phaùt ra loaïi aâm thanh 
naøo, vaø quyù vò caàn phaûi laøm gì khi 
nghe thaáy chuùng.

ª Hoïc caùch sô cöùu vaø CPR (hoâ haáp nhaân 
taïo).

ª Tìm hieåu caùch khoùa nöôùc, khí ñoát vaø 
cuùp ñieän cuûa quyù vò. Bieát roõ van ngaét 
vaø caàu dao cuùp ñieän naèm ôû ñaâu.

ª Thuû saün moät ít tieàn maët. Neáu cuùp 
ñieän, maùy chi thu töï ñoäng (ATM) seõ 
khoâng laøm vieäc.

ª Neáu quyù vò coù gia quyeán naøo khoâng 
noùi ñöôïc Anh ngöõ, haõy lo lieäu theû 
duøng trong tröôøng hôïp khaån caáp coù 
ghi daày ñuû danh taùnh, ñòa chæ, vaø moïi 
nhu caàu ñaëc bieät cuûa hoï, thí duï nhö 

Sau côn thaûm hoïa, quyù vò vaø gia ñình caàn töï lo lieäu taïi nôi löu truù cuûa mình trong ít 
nhaát ba ngaøy. Caùc nhoùm cöùu öùng khaån caáp thöôøng raát baän roän vaø khoâng theå lo lieäu 

cuøng moät luùc cho taát caû caùc naïn nhaân. Sau ñaây laø nhöõng caùch thöùc quyù vò coù theå thöïc 
hieän vaøo luùc naøy nhaèm giuùp gia ñình cuûa mình vöôït qua moïi thaûm hoïa.

thuoác men hay dò öùng baèng Anh ngöõ. 
Phaûi chaéc chaén raèng hoï luoân caát giöõ 
theû naøy trong boùp hay tuùi xaùch tay vaøo 
moïi luùc.

ª Taäp ñôït tröôøng hôïp ñoäng ñaát vaø hoûa 
hoaïn moãi saùu thaùng.

ª Sao cheùp caùc loaïi giaáy tôø quan troïng 
cuûa quyù vò vaø caát giöõ chuùng trong moät 
hoäp an toaøn taïi thaønh phoá hay tieåu 
bang khaùc. Phaûi caát giöõ an toaøn caùc 
baûn goác. Luoân caát giöõ caùc böùc aûnh vaø 
baêng hình veà gia cö cuõng nhö taøi saûn 
quyù giaù trong hoäp an toaøn.

ª Phaûi chaéc chaén raèng gia quyeán bieát 
roõ taát caû caùc caùch thöùc khaû dó ñeå chaïy 
thoaùt ra khoûi gia cö quyù vò. Luoân doïn 
deïp troáng traûi taát caû caùc loái thoaùt.

ª Phaûi chaéc chaén raèng toaøn boä gia 
quyeán ñeàu ñoàng thuaän veà keá hoaïch 
trong tröôøng hôïp khaån caáp. Haõy cung 
caáp tin töùc veà tröôøng hôïp khaån caáp 
cho nôi giöõ treû hay ngöôøi giöõ treû khaùc.

Nhöõng coâng vieäc coù theå thöïc hieän nhaèm 
baûo veä thuù nuoâi trong nhaø 
ª Toàn tröõ ñuû thöùc aên vaø nöôùc trong ít 

nhaát ba ngaøy cho moãi thuù nuoâi.

ª Lo lieäu saün moät tuùi khaån caáp cho thuù 
nuoâi. Tuùi naøy caàn goàm coù: moät caùi dóa 
khoù beå, thuoác men vaø höôùng daãn duøng 
thuoác, moät sôïi daây coät hay chuoàng chôû 
thuù, vaø hoà sô y baï cuûa thuù nuoâi.

ª Tham vaán baùc só thuù y veà vieäc caáy 
moät vi maïch nhaän daïng vaøo thuù nuoâi. 
Vi maïch naøy khoâng theå thaát laïc hay 
thaùo ra. 

ª Lo lieäu cho thuù nuoâi neáu quyù vò phaûi 
di taûn sau thaûm hoïa. Neân nhôù laø 
khoâng ñöôïc pheùp nuoâi giöõ thuù nuoâi taïi 
nôi taïm truù trong tröôøng hôïp khaån caáp. 
Haõy ñeå laïi thuù nuoâi taïi moät nôi an 
toaøn coù ñaày ñuû nöôùc vaø thöùc aên. Neáu 
ñöôïc, neân quay trôû laïi ñeå troâng coi 
chuùng moãi ngaøy. 
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